
利用者カード見本

　わーくりぃ知多は、東浦町にある健康増進施設「あいち健康プラザ」と提携しています。健康づくり諸施設の
割引利用や情報提供を受けることができます。

２．「特別利用券」の特典が受けられます

　「健康づくり教室」の予約や「健康度評価」等の利用案内、パンフレットの請求は、
わーくりぃ知多の会員であることを告げて、あいち健康プラザに直接電話でご連絡ください。

３．「健康づくり教室」と「案内パンフ」は電話で申込めます

 

健康づくり教室のご案内
コース名 内　容 回数 会員料金一般料金

生活習慣の改善やメタボリック予防などを目的に有酸素
運動や筋力トレーニングなどを身につける教室です。
ウォーキングやジョギングなど運動を始めるきっかけを
作りたい、仲間を作って楽しみたい方におすすめです。
健康チェックから実践方法までマンツーマンで1日かけ
て体験します。

向上コース　

エンジョイコース

一日実践コース

8
（毎週）

7
（毎週）

1

20,000円

12,980円

7,530円

　18,000円

10,980円

5,530円

（１）「特別利用券」の特典
　　　「特別利用券」１枚で2,000円の割引が受けられます。（1年度１会員、１枚）
　　　特典を受けるときは、健康開発館の受付で料金支払時に『利用者カード』（健康づくり教室の場合
　　　は不要です。）と「特別利用券」を提示して差額料金を支払ってください。

（2）特典の利用対象
　　　①健康づくり教室（通所型・一日実践クラス）の受講
　　　　※開催時期、詳しい内容は、ホームページ又は下記にお問合わせください。

　　　②トレーニング施設回数券（6,200円）の購入
　　　　　　※年に1回「健康度評価」の受検が必要です。

　　　③トレーニング施設定期券（3,140円）の購入
　　　　　　※事前に「健康度評価Aコース」以上の受検が必要です。

（３）特別利用券の申込み方法
　　　Ｐ71の「特別利用券等申込書」に記入し、利用日の14日前までにわーくりぃ知多へ郵送かＦＡＸ
　　　してください。
　　　ホームページからもお申し込みできます。 受付後、「特別利用券」を郵送いたします。

あいち健康プラザ

　トレーニングルーム、もりの湯の利用は、「わーくりぃチケット」
１枚で1回120円の割引が受けられます。

１．「わーくりぃチケット」で健康プラザの施設が割引利用できます

※トレーニングルーム利用時は『利用者カード』が必要です。 
　『利用者カード』は「健康度評価」を受検すると発行されます。（1年更新）

【受付時間】9：00～17：00
【休  館  日】月曜日・年末年始（12/29～1/1）
　　　　　※月曜日が祝日の場合は翌日以降の最初の平日

Tel.0562-82-0222（ダイヤルイン）
〒470-2101　愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山1-1
ホームページ ： https://www.ahv.pref.aichi.jp

会員とその同居家族対　　象

東海太郎

2,000 １

・利用日の１４日前までに、Ｐ71の「特別利用券等申込書」に必要事項を記入して、
 わーくりぃ知多へＦＡＸまたは郵送にてお申込みください。
・わーくりぃ知多ホームページからもお申込みいただけますが、電話でのお申込みは原則
受け付けられません。
・受付後、「コーポレートプログラム利用券」を郵送します。
・「コーポレートプログラム利用券」は、同居の家族の方も利用可能です。

東京ディズニーリゾート
　わーくりぃ知多は、東京ディズニーリゾートの 「コーポレートプログラム」 と特別団体契約を結んでいます
ので、わーくりぃ知多の会員は「コーポレートプログラム利用券」を利用することができます。

１年度内
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